Những ngày hè sắp đến các mẹ đã biết cách chăm sóc trẻ vào mùa hè chưa? 
Cùng đọc các thông tin chăm sóc con yêu dưới đây nhé!
Mùa hè – Mùa của dịch bệnh
 

Mùa hè (mùa nắng nóng) ở nước ta là thời điểm cho dịch bệnh phát triển. Thời tiết nắng nóng nhưng đôi lúc có những cơn mưa to bất chợt, thất thường. Khí hậu vào mùa này là thời điểm thuận lợi cho các loại vi khuẩn, vi rút sinh sôi nảy nở.
Hệ miễn dịch, sức đề kháng của trẻ sơ sinh còn yếu nên các mẹ cần có cách chăm sóc trẻ vào mùa hè hợp lý.
Các bệnh thường gặp ở trẻ nhỏ vào mùa hè: Bệnh tiêu chảy, bệnh tay – chân – miệng, bệnh sốt xuất huyết, viêm màng não mủ, say nắng, ngộ độc thực phẩm…
Cách chăm sóc trẻ vào mùa hè hợp lý
Nhiệt độ cao, nóng bức sẽ khiến da trẻ đổ mồ hôi nhiều, lỗ chân lông nở và dễ mắc bệnh. Vì vậy, người lớn cần có cách chăm sóc trẻ vào mùa hè bằng cách giúp da bé thông thoáng.
Nếu trời quá nóng hãy tắm bé hằng ngày
 

Trời nóng bé sẽ ra mồ hôi nhiều hơn nên cần tắm bé mỗi ngày một lần. Nước tắm là nước ấm và nơi tắm thoáng mát nhưng không quá lộng gió.
Khi tắm cho bé cần tắm nhanh, không ngâm bé lâu dưới nước dễ cảm lạnh. Sau khi bé tắm xong cần mặc áo quần thoáng mát, dễ thấm hút mồ hôi cho bé.
Lau người bé với nước ấm khi bé ra mồ hôi nhiều do nóng
Mồ hôi ra nhiều gây bít lỗ chân lông. Khi da không được “thở” sẽ kéo theo các bệnh về da như rôm sảy hoặc bé đang bị vết thương hở thì vết thương lâu lành hơn. Các mẹ cần lau người bé, đặc biệt là các vùng cổ, nách, bẹn để hạ nhiệt.
Nếu trẻ bị sốt thì lập tức cởi bỏ bớt áo quần, chườm và đắp khăn ấm ở trán, nách, bẹn để hạ nhiệt. Nhanh chóng đưa trẻ đến bác sĩ để được khám và chữa trị đúng cách.
Chăm sóc rốn cho trẻ sơ sinh
Trẻ sau sinh vài ngày vẫn chưa rụng rốn. Các mẹ cần chăm sóc vùng rốn cho con cẩn thận kẻo bị nhiễm khuẩn.
 

Dùng bông gòn sạch hoặc tăm bông nhúng vào cồn và vệ sinh quanh vùng chân rốn cho bé. Mỗi lượt đi chỉ dùng 1 cây tăm bông/ bông gòn, không dùng lại cây tăm bông đó để lau lượt thứ 2.
Trước khi thay băng rốn hay vệ sinh băng rốn thì người lớn cần rửa tay bằng xà phòng, sát trùng lần nữa bằng cồn, lau khô để đảm bảo vệ sinh. Đây chính là cách chăm sóc trẻ vào mùa hè quan trọng mà các mẹ cần biết.
Vào mùa hè nên mặc gì cho trẻ sơ sinh?
Theo như kinh nghiệm của các bà mẹ chăm con vào mùa hè thì trẻ mới sinh không chịu đắp chăn, trẻ đổ mồ hôi và quấy khóc. Gặp trường hợp này thì nên mặc gì cho trẻ sơ sinh?
Cho trẻ mặc áo quần bằng chất liệu cotton thoáng mát, thấm hút mồ hôi tốt. Hoặc quấn tã xô cho bé. Cho bé nằm nệm nước có lót một miếng khăn cotton mỏng. Không nên cho bé nằm nệm mút vì nệm nóng và gây đổ mồ hôi lưng.
 

Các mẹ đừng “lăn tăn” quá chuyện “Nên mặc gì cho trẻ sơ sinh vào mùa hè?” mà quên giữ ấm thóp, gan bàn chân và rốn cho bé nhé!
Những thông tin về cách chăm sóc trẻ vào mùa hè và câu hỏi “Nên mặc gì cho trẻ sơ sinh” đã được giải đáp tường tận. Hy vọng giúp ích cho các bố mẹ trong hành trình chăm sóc con yêu.
